



Donkere wolken

1 op 5-10 vrouwen depressieve klachten 

tijdens de zwangerschap
of na de bevalling 

1 op 5-10 vrouwen angstklachten 

Dat heeft invloed op jou én op je kind

Er is goede hulp beschikbaar!

Vraag om hulp bij je verloskundige,   
(huis)arts of jeugdverpleegkundige 


