Stappenplan psychofarmaca

Stap 1: Vraag nader uit

e Welke psychofarmaca in welke dosering

e Voor welke diagnose of klachten

e Voorschrijver

e Huidige psychische klachten (zie ook Stappenplan psychische klachten)
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Stap 2: Bespreek impact psychofarmaca op zwangerschap en volg landelijke richtlijnen

Van veel psychofarmaca is de impact op zwangerschapscomplicaties, foetale ontwikkeling en
lange termijnuitkomst onbekend

Het belang van maternale behandeling met psychofarmaca moet worden afgewogen tegen
eventuele impact op zwangerschapscomplicaties, foetale ontwikkeling en lange
termijnuitkomst

Zie ook landelijke richtlijnen:
SSRI

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/ssri en zwangerschap/ssri-
gebruik en zwangerschap - startpagina.html

Benzodiazepinen
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/benzodiazepinegebruik in de zwangerschap/effect
benzodiazepinegebruik op zwangerschap.html

Antipsychotica en niet-SSRI anti-depressiva
https://richtliinendatabase.nl/richtlijn/antipsychotica en niet-
ssri_antidepressiva_tijdens zwangerschap en lactatie/startpagina -

antipsychotica _en niet-ssri_antidepressiva tijdens zwangerschap en lactatie.html

Stap 3: Ga na of er sprake is van een 3¢-lijns indicatie op basis van psychofarmaca-gebruik
Zie tabel 1 en tabel 2

Stap 4: Verwijs voor counseling omtrent het wel of niet continueren van het gebruik van
psychofarmaca naar voorschrijver of psychiater
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Tabel 1. Hoog-complexe psychofarmaca (op generieke naam), waarvoor verwijzing naar
polikliniek psychiatrie 3¢ lijn en polikliniek Verloskunde 3¢ lijn.

Generieke naam  Merknaam Opmerkingen

Aripiprazol Abilify

Atomoxetine Strattera

Broomperidol Impromen

Bupropion Zyban

Carbamazepine Tegretol ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Chloorpromazine Truxal

Clomipramine Anafranil

Clozapine Leponex

Fenelzine Nardil

Flufenazine Anatensol

Flupentixol Fluaxonol

Haloperidol Haldol

Lithium Camcolit, Priadel ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Mirtazapine Remeron

Moclobemide Aurorix

Modafinil Modiodal

Paliperidon Invega, Zeplion

Penfluridol Acemap

Pimozide Orap

Pipamperon Dipiperon

Risperidon Risperdal

Topiramaat Topamax ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Tranylcypromine  Parnate

Trazodon Trazolan

Valproinezuur Depakine ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Zuclopentixol Cisordinol




Tabel 2. Hoog-complexe psychofarmaca (op merknaam), waarvoor verwijzing naar
polikliniek psychiatrie 3¢ lijn en polikliniek Verloskunde 3¢ lijn.

Merknaam Generieke naam Opmerkingen

Abilify Aripiprazol

Acemap Penfluridol

Anafranil Clomipramine

Anatensol Flufenazine

Aurorix Moclobemide

Camcolit, Priadel  Lithium tevens separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Cisordinol Zuclopentixol

Depakine Valproinezuur ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Dipiperon Pipamperon

Fluaxonol Flupentixol

Haldol Haloperidol

Impromen Broomperidol

Invega Paliperidon

Leponex Clozapine

Modiodal Modafinil

Nardil Fenelzine

Orap Pimozide

Parnate Tranylcypromine

Priadel Lithium ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Remeron Mirtazapine

Risperdal Risperidon

Strattera Atomoxetine

Tegretol Carbamazepine ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Topamax Topiramaat ook separaat verwijzing naar prenatale geneeskunde
Trazolan Trazodon

Truxal Chloorpromazine

Xeplion Paliperidon

Zyban Bupropion




